
 
 

DIABETE FORUM: UNA RICCHEZZA DEL VOLONTARIATO 
 
“Il fiume che simboleggia la crescita, il viaggio. Un percorso ad ostacoli, che ad ogni ostacolo 

superato cresce di grandezza e disegna paesaggi sempre più belli ed affascinanti…” così lo 
psicologo A. Ungarelli ha aperto i lavori della prima iniziativa Diabete Forum – Insieme per il 
diabete dal titolo “Impariamo a comunicare”. 
Il 14 e 15 aprile a Ferrara si è tenuta un’importante assemblea che ha registrato la partecipazione di 
ben 62 Associazioni di persone con il diabete.  
I rappresentanti delle Associazioni, sono arrivati, da tutte le parti d’Italia, dalla punta estrema della 
Sicilia, attraversando tutta la penisola, fino alla Lombardia.   
Come un fiume che si ingrossa grazie all’apporto dei suoi affluenti che condividono il suo stesso 
cammino, così i rappresentanti si sono voluti confrontare e dialogare per affrontare una patologia in 
evoluzione. 
La patologia colpisce il 5-6% degli abitanti della penisola, contro il 4% di 10 anni fa.  
Nel mondo i malati superano già i 230 milioni, ma si calcola che, senza strategie sanitarie ad hoc, in 
20 anni saliranno a 366 milioni. 
Oggi un terzo dei baby-italiani in età scolare è sovrappeso/obeso, e malattie tipiche degli adulti 
quali diabete tipo 2 o cardiopatie appaiono sempre più spesso in tenera età.  
L’obiettivo di DIABETE FORUM, che unisce  numerose associazioni, coordinamenti e federazioni 
regionali e nazionali esistenti, è quello di dare voce a tutti i cittadini e le famiglie italiani affetti da 
diabete. 
Dall’incontro è emersa una realtà molto variegata nel trattamento della patologia sia a livello di 
assistenza sanitaria sia a livello sociale.  
È stato eletto il Consiglio Direttivo nazionale che vede la presenza di numerose regioni dell’Italia. 
Il Consiglio, così come previsto dallo statuto, è composto da 11 membri: 

• Presidente, R. Cocci (Toscana), coadiuvato da tre vice presidenti: 
1. M.L. Mottes (Lombardia), vice presidente vicario (Nord Italia) 
2. G. Miceli (Sicilia), vice presidente (Sud Italia e Isole) 
3. M. Cipolli (Umbria), vice presidente (Centro Italia) 

• R. Stara (Emilia Romagna), tesoriere; 
• A. Mazzinghi (Toscana), segretario;  
• N. Cocconcelli (Emilia Romagna), consigliere; 
• E. Furlan (Veneto) , consigliere; 
• R. Buzzelli (Abruzzo) , consigliere; 
• G. Molon (Veneto) , consigliere; 
• P. Magrini (Toscana) , consigliere. 

Sono stati eletti, altresì, il collegio dei Revisori dei Conti  e il collegio dei Probiviri.  
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