
DIABETE TIPO 1 

IL COUNTING DEI CARBOIDRATI 

Libertà di scelta e buon compenso 

Le basi del "counting" nell’alimentazione 

Corso formativo per diabetici Tipo 1 

Programma:  

23/2/08 Sabato 8,30-19,30 

24/2/08 Domenica 8,30 – 17,30  

Luogo: HOTEL LE MORAN **** Viale Europa, 90 Cusago (Mi) 

• Uscita tangenziale Cusago, per chi arriva in auto.  

• MM1 fermata Bisceglie + transfert dell’Hotel, per chi utilizza i mezzi pubblici  

I partecipanti verranno istruiti su : 

• Principi della terapia Nutrizionale nel Diabete di Tipo 1  

• Gli effetti dei carboidrati sulla glicemia  

• Cosa vuol dire e perché utilizzare il counting dei carboidrati  

• Quali algoritmi utilizzare per modificare la dose di insulina  

I lavori si svolgeranno con l’alternanza di lezioni teoriche e prove pratiche con lavori 

per piccoli gruppi secondo i principi della Scuola AMD 

Quota di partecipazione: 60 € per i Soci 2007; 90 € per i non Soci.  

La quota comprende i pranzi di sabato, domenica e due coffe break. 

Segreteria scientifica: Equipe formativa della ADCS  

Responsabili del corso: Dr. De Giuli Giancarlo – D.ssa Donata Richini  

Relatore: D.ssa Donata Richini 

Segreteria organizzativa: 

Associazione diabetici della provincia di Milano Onlus 

℡℡℡℡ 023494785 - 335352612  

Fax 029021567 

 


