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Percorso a passo libero di 6 e 11 Km nelle valli di Avesa e Quinzano, con partenza dal campo 
sportivo di via Santini. Gli iscritti riceveranno una maglietta con il logo dell’iniziativa e, al 
termine, un sacchetto di alimenti per rifocillarsi. All’inizio e alla conclusione del percorso sarà 
possibile eseguire, per chi lo vorrà, un controllo della glicemia.
Iniziativa promossa dalla Commissione Sport della Seconda Circoscrizione del Comune di Verona, dalla Divi-
sione di Endocrinologia e Metabolismo dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Verona e dalla U.S.D. “Pinde-
monte Atletica Verona”, con la collaborazione dell’Associazione Diabetici di Verona, del Dipartimento di 
Prevenzione dell’ULSS 20 (Piano Regionale di promozione dell’attività fisica), e con il sostegno e gli auspici del 
Gruppo Attività Fisica di Diabete Italia.


